
Journal of Pediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition 
February CME Article 

Evaluation and Treatment of Functional Constipation in Infants and Children: Evidence‐Based Recommendations 
from ESPGHAN and NASPGHAN 

 
Acknowledgement of Commercial Support: 
No commercial support was received for this enduring material activity. 
 
Physicians 
Accreditation Statement 
NASPGHAN is accredited by the Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME) to provide continuing medical 
education for physicians. 

 
Credit Designation Statement  
NASPGHAN designates this enduring material for a maximum of 1 AMA PRA Category 1 Credits™. Physicians should claim only the 
credit commensurate with the extent of their participation in the activity. 
 
Acknowledgement of Commercial Support: 
No commercial support was received for this enduring material activity. 
 
Physicians 
Accreditation Statement 
NASPGHAN is accredited by the Accreditation Council for Continuing Medical Education (ACCME) to provide continuing medical 
education for physicians. 
 
Credit Designation Statement 
NASPGHAN designates this educational activity for a maximum of 1 AMA PRA Category 1 Credits™.  Physicians should claim only the 
credit commensurate with the extent of their participation in the activity. 
 
Evaluation and Treatment of Functional Constipation in Infants and Children: Evidence‐Based Recommendations 
from ESPGHAN and NASPGHAN 
 

 Learning Objectives: 
 

1. Be able to diagnose functional constipation. 
2. Understand role of digital rectal examination in children with constipation 
3. Know the evidence‐based pharmacological treatments. 
4. List evidence for nonpharmacological treatments. 
5. Explain treatment outcomes of functional constipation 
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Estimated Time to Complete this Activity: 
It is estimated that it will take 1 hour to read the article and complete the post test. 
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